DERS CALISMAYI BILIYOR MUYUM?

Thomas Edison Derki; "Dehanin %99’ u ter, %1'i Ilhamdir.

Ogrenmenin okulda baglayip okulda sona erecegi DUSUNULEMEZ. Yani 6grenmenin biiyiik bir
kisminin sinifta gerceklesmesi gerekse de gnemli bir bsliimiiniin evde gegirilen zaman diliminde OLUSTUGU
bir gergektir. O HALDE EVDE NELER YAPMALISIN?

Hepimiz agtk havada dolasmay! severiz, sinemaya gitmeyi, TV izlemeyi, oyun oynamay: ve lezzetli
yemekler yemeyi de tabii. Peki ya ders galismay? NEDEN DERS GALISMAYI SEVMIYORUM?

CUNKU ODEV HAZIRLAMAYA VE DERS CALISMAYA YONELIK CABALARIN VERIMLI
OLABILMEST BIR TAKIM BILGI, BECERL VE ALISKANLIKLARIN EDINILMESINE BAGLIDIR.

TAMAM O ZAMAN: BU BILGI, BECERL VE ALISKANLIKLAR NELERDIR?

[0 Okuma becerisinin gelistirilmesi:

1. Bir kitabin ne gibi konulari igcerdigini anlamak igin once “igindekiler” bélimi dikkatle gozden
gegirilmelidir.

2. Segilen baliim ya da yazi dikkatle, belirli bir hizla, paragraf paragraf okunmaya baslanmalidir.

3. Bir bédlimiin ya da yazinin ilk ve son paragraflari iizerinde dikkatle durulmalidir. Yazinin ana fikri
genellikle bu paragraflardan ¢ikartilabilir.

4. Onemli gorigleri ya da ana fikri iceren ciimle ve paragraflarin alti gizilmeli ya da yanlarina belirli
isaretler konulmahdir.

5. O bélimde bulunan, harita, gizelge, grafik ve sekiller dikkatle incelenmelidir. Bilgilerin pek gogu
buralardan hemen elde edilebilir.

6. Anlasilmayan sozciik ve deyimler igin sozliige bakmak aliskanlik haline getirilmelidir.

UNUTMAYIN!I OKUMA BECERISI YASININ VE DUZEYININ ALTINDA BULUNAN OGRENCILER NE

KADAR IYI NIYETLI VE CALISKAN DA OLSALAR ISTEDIKLERI BASARIYA ULASMADA GUCLUK

CEKERLER.

[ Dersi iyi dinleme becerisinin gelistirilmesi:

1. Ogrenmenin en iyi oldugu yer siniftir. Derslerde 6gretmenini isteyerek ve dikkatli dinlersen ders
galismaya harcayacagin zamanin % 40 'ini kazanmis olursun.

2. Bir giin onceden konuyu okuyan, dersi dikkatli dinleyen, dersten sonra anlatilanlar: kisaca tekrarlayan
ogrencinin basari orani gok yiiksek olacaktir.

3. Dersi dinlerken dgretmenin kullandigi ciimlelerden yola ¢ikarak daha sonra sdyleyecegini onceden
tahmin etmek yararli olur.

4. Konunun ana fikrini bulmaya ¢alismak, dersin amacini anlamaya galismak 6grenmeyi kolaylastirir.

5. Ogretmene konuyla ilgili sorular sormak ve dersten sonra 6gretmenle ve arkadaglarla tartigmak taze
bilgiyi hemen hafizaya yollar.

ANLATILAN KONUYU ANLAMAMAK KESINLIKLE UTANILACAK BiR SEY DEGILDIR. Asil

anlamadigini belli etmezsen kendine karsi ayip etmis olursun.

0 Odrenecedine inanma: Ders calismak belirlenen amaclar ve éncelikler dogrultusunda programli
olmaktir. Ornedin matematik korkusunun &égrenciler arasinda yogun oldugu bilinir. Once korkuyu
yenerek basarilacagina inanmak gerekir. Bazi 6grenciler istedikleri basariy: elde etmenin bir sans isi
olduguna inanir. SANSIN GERCEKLESME OLASILIGI ISE %1' DIR. Ogrenci kendine giivenerek
galisirsa, sansinin gergeklesme orani yiikselir.

O Not almanin 6nemi:
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Not alirken dersin adi, konu ve tarih yazilmalidir.

Her yeni fikri yeni bir satira okunakli bir sekilde yazmak, onemli kelimeleri, biiyiik harfle ya da renkli
kalemle yazmak, 6gretmenin onemli buldugu ciimlelerin altini gizmek, ana basliklar ve alt baghklar
kullanmak 6grenmeyi kolaylastirir.

Alinan notlarin olabildigi 6lglide kisa olmasina 6zen gosterilmelidir. Ancak bu arada temel diisiince ve
kavramlarin yitirilmemesine dikkat edilmelidir.
Okunakli bir yazi ve diizenli defterler ders galisma isini kolaylastirir.

O Calisma yerinin uygunlugu:

1.

9.

Eger olanaginiz varsa ayri bir odada ya da kendi odanizda galismaniz en dogrusudur. Bu odanin
yeterince aydinlatilmis ve isitilmis olmasi gerekir. Fazla sicak bir oda, los isiklar, gok rahat ve yumusak
koltuklar ya da uzanarak galismaya ¢alismak MISIL MISIL UYUMANIZI SAGLAYACAKTIR.
Daginiklik, insanin kendisini rahatsiz hissetmesine neden olacagi igin dikkatinizi dagitacak fazla
nesnenin olmadigi sade bir odada, miimkiinse bos bir duvara doniik ¢alismak ilginizin sadece galigtiginiz
konuya ydnelmesini saglayacaktir.

Calisma masasini sadece ders galismak igin kullanmak ve ayni zamanlarda, ayni mekanda ders ¢alismak
daha kisa siirede derse adapte olmanizi saglayacaktir. Ayrica masanin istiinde her tiirli malzeme
olmalidir. Kalem, cetvel, silgi, ders kitaplari almak igin sik stk masadan kalkmak isinizi zorlastirir.
Sokaktan gelen ani giiriiltiiler, radyo TV sesleri dikkatin dagilmasina yol agar. Iki isi birlikte yapmaya
caligirken ilgi béliiniir ve kalite kaybina ugrar. EN IYISI DERS ZAMANI DERSTEN BASKA BIR
SEYL 6ORMESIN 66ZUNUZ, DUYMASIN KULAGINIZ.

SENI GERCEKTEN SEVEN ARKADASLARIN SENI ZORLAMAZ. Bu nedenle ¢alisma saatlerinde
gelen telefonlar ve disari gikma tekliflerine "HAYIR" diyebilmeli ve bunun igin hig¢ sugluluk
duymamalisin.

Ders calisirken pratik neriler:

Her insanin dikkat siiresi birbirinden farkhdir ama yine de ortalama 40 dakikalik ¢alisma siiresini 20
dakikalik dinlenme siiresi izlemelidir. Bu siireler degisebilir ama her galisma siiresi sonunda mutlaka
dinlenme arasi verilmelidir. BEN GEZERIM EGLENIRIM, SONRA U¢ DORT SAAT ARALIKSIZ
GALISIRIM diisiincesi yanlistir. Uzun siire araliksiz galismalarda sikinti baslar, 6grenme diiser.
Cozemediginiz problemler lizerinde i1srar etmeyin. Bir arkadasiniza ya da 6gretmeninize sorun.

Odevleri yapma ve sinavlara hazirlanma, haftalik ya da giinliik programlara baglanmalidir. Bu bir gizelge
haline getirilmeli ve bu gizelge ¢alisma odasinin kolayca goriilecek bir yerine asilmalidir.

Cogu kimse zamanin hizli gegmesinden yakinir. Oysa bir 6grencinin dinlenme, uyku, eglenme, TV izleme
gibi etkinliklere zaman ayirdigi halde ders g¢alismaya 30 saat vakti kalir. Haftada 30 saat programli
galigan bir 6grencinin basarisiz olmasi imkansizdir.

Isteksiz olarak ¢alismaya baglanmamalidir. Bir sorun varsa énce g¢oziimlenmeye ¢aligilmali, sonra ders
¢alismaya baslanmalidir.

Ag olarak ders galisilmamalidir. Aglik, yorgunluk, sikinti, isteksizlik yaratir. Aksamlari ders galisirken
kek ve ¢ay yararl olabilir.

Uykusuz ders galismak yararsizdir. Siirekli uykusuzluk yorgunluga neden olur.

Ders ¢alisirken hayal kurmak biyiik bir hatadir. Hayaller siirekli geliyorsa ders galisma birakilmali, bes
on dakika hayal kurulduktan sonra galisiimaya baglanmalidir.

Ders ¢alismaya baslamadan 6nce anne baba ve kardeslerle tartismak isteksizlige neden olur. Aslinda en
iyisi siz onlarla hig tartismamaya galigin. Tabii miimkiinse...

HEPINIZE ACIK ZIHINLER, KOLAY OGRENMELER VE
VERIMLI CALISMA SAATLERI DILIYORUZ.
Ayrintili bilgi igin okul rehberlik ve psikolojik danisma servisine basvurabilirsiniz.

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI
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Basarili olabilmek, galismanin ve emegin karsihgini en iyi diizeyde alabilmek, verimli ders ¢alisma

yontemlerini iyi bilmek, uygulamak, programli galisma aliskanhgini kazanmak ve gelistirmek ile miimkiindiir.
Kisi, ¢alismalarindan en yiiksek verimi alabilmesi igin zamani ve enerjisini en iyi bigimde kullanmak
zorundadir.

® CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI
Calisma odasi miimkiin oldugunca fazla sicak veya soguk olmamali, iyice havalandiriimali ve sessiz
olmalidir.
Calisma masasi ve sandalyenin yiiksekligi kisinin boyuna gore olmalidir. Calisma masasi camin hemen
yaninda olmalidir.
Ders calisirken miizik dinlemek dikkati dagitir. Dinlenme araliklarinda miizik dinlemeyi kendinize o6diil
olarak verin.
Ders galisilan ortamdaki poster, afis ve resimler de dikkatin dagilmasina yol agacagi igin, bunlarin
mimkiin oldugunca en az sayida olmalarini saglamali veya ¢alisirken bunlarin arka planda kalmalarina
dikkat edilmelidir.
Yemek masasini miimkiin oldugunca ¢alisma masasi olarak kullanmayiniz. Yemek masasini ¢alisma masasi
olarak kullanmak zorunda iseniz, masanin 6rtiisiini degistirerek, lizerine bir masa lambasi koyarak, yeni
amacina hazir hale getiriniz.
Calismaya baslamadan once g¢alisma sirasinda gerekli biitin malzemelerin el altinda toplanmasi,
dikkatinizin dagilmasina neden olacak kesintileri 6nlemek agisindan yararli olacaktir.
Ders galisilan ortam siirekli degistirilmemeli, daginik, kirli, oyun vb. amaglar igin kullanilmamahdir.

®» CALISMAYI SURDURMEK
Ders galisirken, galistiginiz derse kendinizi veriniz, gereksiz hayal ve endiselere kapildiginizi fark
ederseniz, dersi birakip, hayal kurmaya devam edin. Hayal kurma igini bir tiirli bitiremiyorsaniz, kalkip
dolasin veya hafif egzersiz hareketler yapin.
Zihninizi sinavlarla veya gelecekle ilgili endiseler kaplarsa kendinize, "Bu diisiinceler benim ¢alismami
kolaylastiracak mi?, Bana yardimci oluyor mu? Amacima hizmet ediyor mu? Diye sorun. "Hayir" diye
cevap verirseniz, bunlari bir yana birakin ve ¢alismaya baslayin.

® ZAMANI DUZENLEMEK VE PROGRAM YAPMAK
Okul digindaki zamaninizi programlarken kendinize zaman ¢izelgesi olusturunuz. Tasarladiginiz
ugraglari, (kitap okuma, miizik dinleme, oyun oynama, TV izleme gibi) bunlara ayiracaginiz zamani bu
gizelgede gosteriniz. Zaman gizelgesi zamaninizi iyi kullanma aliskanhgi kazandiracaktir. Cizelgenizi
galisma masanizda bulundurun veya duvara asin.
Zaman gizelgesinde ¢alisma yapacaginiz saatleri, en kolay 6grendiginiz, dikkatinizi en fazla topladiginiz
saatlere yerlestirmeye galiginiz.
Gerekli telefon konusmalarinizi dinlenme zamanlarinizda yapmaya 6zen gésterin. Zaman tasarrufu igin
televizyonda izleyeceginiz programlar konusunda segici olmaya galisin.

ORNEK CALISMA PROGRAMI

15:00 Eve gelis

15:00-16:00 Yemek, dinlenme



16:00-17:05 Etiit ( Ders Calismak) 30 dakika ders, 5 dakika ara tekrar 30 dakika ders seklinde olmalidir.

17:10-17:40 Mola

17:40-19:15 Etit ( Ders Calismak) 30 dakika ders, 5 dakika ara tekrar 30 dakika ders seklinde olmalidir.

19:15-20:15 Aksam yemegi

20:15- 21:15 Etiit ( Ders Calismak) 30 dakika ders, 5 dakika ara tekrar 30 dakika ders seklinde olmalidir.

21:15- 22:00 Serbest zaman (kitap okuma, yatis)
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Okuldan gelis saatiniz ile uykuya yatis saatiniz arasindaki siireyi hesaplayiniz. Bir giin boyunca yemek,
dinlenme, okul isleri, hobileriniz, miizik, spor ve diger aktivitelerinizi planh bir sekilde diizenleyerek
arta kalan siireyi ki; bu siire 2.5 saat olabilir, 20 dakika ders, 5 dakika ara tekrar 20 dakika ders
seklinde olmalidir

Ideal program yerine uygulayabileceginiz bir program hazirlamaniz daha mantikli olacaktir. Agir bir
program hazirlamak yerine esnek bir program hazirlamalisiniz. 2 s6zel ya da 2 sayisal ders pes pese
¢alismamalisiniz.Uyumadan once yapacaginiz tekrarlar bilgilerin hafizada daha gok kalmasini saglar.

En verimli ders galisma saatleri kigiden kisiye degisse de genel olarak sabah 8-12 arasi 6gleden sonra
16-18 arasi, aksam ise 20-21 arasidir.

Zihinsel ve bedensel olarak en ding oldugunuz saatlerde zorlandiginiz derslere galisiniz. Uykunuzu tam
alirsaniz, daha verimli ders galisabilirsiniz. Calisma ve dinlenme vakitleri giiniin ayni saatlerinde
olmalidir. Calisma ortami sabit ve sade olmalidir. Bu galismalar zorunluluk degil, sorumluluk olarak
algilanmalidir. Gerekiyorsa ¢alisma ortami degistirilmelidir.

Ders galismadan sosyal aktivitelere baslamayiniz, sosyal aktiviteleri kendinize ders galisma
programindan sonra 6diil olarak verebilirsiniz. Ders galisirken, eksik oldugunuzu hissettiginiz konulara
oncelik veriniz. Bildiginiz konulari tekrar tekrar okuyarak zaman kaybetmeyiniz. Bildiginiz konular: soru
gozerek pekistiriniz.

B CALISMA VE TEKRAR PROGRAMI
Ogrendiklerinizi, aldiginiz notlart, altini gizdiginiz kisimlari yada gikarttiginiz 6zetleri firsat buldukga
okuyarak tekrarlayiniz. Hig tekrarlama yapilmazsa, 6grenilenlerin % 80 inin unutulacagini bilmelisiniz.
Konuyu galisirken, onemli gériilen, unutmamaniz gerekli yerleri, bir deftere not almalisiniz. Bu ayni
zamanda konun 6zeti olacaktir.
Her ¢alisma seansindan sonra 10 dk. dinlenme arasi veriniz. On dakikalik dinlenme araliginda beden
gevser, zihin ogrendiklerinizi saglamlastirir. Calisma arasindaki dinlenmeler, dikkati dagitmayacak
bigimde ne gok uzun ne ¢ok kisa olmalidir.
Yeni ogrenilen konular ile eski konular arasinda baglanti kurarak g¢alisiniz. Verilen odevleri gesitli
kaynaklardan yararlanarak hazirlayiniz.
Size gli¢ gelen dersleri, en verimli ¢alistiginiz saatlerde ve uygun ortamlarda ¢alisiniz. Yatakta,
koltukta uzanarak galismak dikkatin toplanmasini giiglestirir.
Tekrar yaparken, yeterince 6grenilmemis konular lizerinde daha gok durulmalidir.
Ogrenilenler hafizada yerleginceye kadar diizenli araliklarla tekrarlar yapmak, bilgilerinizin kalici
olmasini saglar. Notlarin tekrar yazilmasi veya galistiktan sonra notlarin hizla gézden gegirilmesi,
hatirlamay! giiglendirir.
Bir glin sonrasinin 6devlerini yapmaya baslamadan dnce, o giin iginde 6grenilenler tekrarlanirsa bilgi
pekistirilmis olur.
Sosyal derslerin gok sayida tekrar yaparak ve anlatarak, fen derslerinin ve matematigin bol problem
gozerek 6grenilecegini unutmayiniz.
Ogrenme iizerinde en az bozucu etki yapan etkinlik, uykudur. Bu sebeple sinavdan énceki gece
yatmadan once hizli bir tekrar yapin. Sabah kalktiktan ve kahvaltidan sonra bir kere daha tekrar
yaparsaniz bilgiyi hafizaniza iyice yerlestirmis olursunuz.
Sinavlara galigsirken tekrarlarinizi son dakikaya kadar yapabilirsiniz. Ancak son anda yeni seyler
ogrenmekten kagininiz.
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® ETKIN DINLEME
Ogretmenin anlatacagi dersle ilgili bir giin énceden okuma yapin, sorular g¢ikarin fikirleri digiiniin,
onemli oldugu vurgulanan fikirleri not edin. Bu 6n ¢alisma, ders sirasinda anlatilanlar: kolayca
anlayabilmenizde yardimci olur.
Dersi, etkin bir dinleyici olarak, derste sorular sorarak, fikirler iireterek anlamadiginiz yerleri aninda
sorarak dinleyin. Derste 6gretmenin anlattigr konularla ilgili kisa notlar alarak, renkli kalemlerle kitap
lizerinde isaretlemeler yapabilirsiniz.
Derste dinleyerek dgrenen dgrenci, ogrendiklerini evde daha az bir ¢alismayla pekistirebilir. Derste
dinlemeden, evde 6grenmeye ¢alismak bosa zaman harcamaktir.
Etkin dinleme, 6grenciye konusulan konunun ana diisiincesini ve 6teki 6nemli yanlarini yakalama olanagi
verir,
Dalginlik, 6n yargil olma, dinleyenin duygusal sorunlari, konuya kars: ilgisizlik, baska seylerle ilgilenmek
dinlemeyi engelleyen nedenlerdir.
Dinlemenin etkinligini arttirmak igin, dikkat tfiimiyle konu iizerinde yogunlagtirilmalidir. Ilgiyi
konusmacinin anlatim bigimine, bedensel hareketlerine, giyimine, fiziksel &zelliklerine kaydirma,
dinlemenin ortadan kalkmasina yardimci olur.
Dinlemede dikkat edilecek nokta, anlatilan her seyi 6grenmek yerine, konuyla dogrudan ilgili ve onun
asil ana diigiinceye yonelik yanlarini belirlemeye galismaktir.

B OZET CIKARMA

Ogrendiklerimizi unutmamak igin, diizenli bir caba géstermek zorundayiz. Her baghk altindaki pargay:
dikkatle okuduktan sonra, okuduklarinizi hatirlamaya galisiniz. Parganin 6zetini konunun ana hatlariyla
¢tkariniz,

Burada dikkat edeceginiz en onemli nokta, okudugunuz konunun 6ziini yakalayabilmek, bunu okunan
konuya bakmadan, kendi s6zciiklerinizle olusturabileceginiz ciimlelerle okunakl ve kisaca yazabilmektir.
En kolay 6zetleme, paragraf paragraf yapilan 6zetlemedir. Ozet gikarirken, yazidaki plani bozmamaya,
yazinin amacini yitirmemesine ve yazidaki anlami korumaya g¢alismalidir.

® ETKIN OKUMA
Okuyacaginiz yazi ile gozleriniz arasinda 30 - 35 cm aralik birakin. Isik gozlerinize degil, direkt
okudugunuz yaziya gelmeli. Parlak kagitlardaki yazilari los, mat kdgitlardaki yazilar: parlak isikta
okuyunuz.
Okuma olayinin ayni zamanda diisiinmek oldugunu unutmayalim. Sirtiistii yatarak okumayin. Okuma
islemini zihin ve beden olarak son derece uyanik ve dinamik sekilde yapin.
Size zor gelebilecek konular hakkindaki yazilar: bile, * mutlaka bir seyler 6grenecegim * diye okuyun.
Onemli yerlerin altini gizerek, sayfa kenarlarina kiigiik notlar alabilirsiniz.
Okumaya baslamadan once, okunacak konu iizerinde genel bir tarama yaparak parganin planini ve ana
noktalarini bulmak, okuma sirasinda anlamay kolaylastirir.
Zaman zaman ara verin, okuduklarinizi aklinizdan 6zetleyin ve tekrar okumaya devam edin.
Her okudugunuzu ezberlemeye g¢alismayiniz. Ezber agirlikli okumada 6grenilenler, kisa siirede
unutuldugu gibi, zamanla zihnimizi tembellestirir. Olaylar arasinda kiyaslama yetenegimiz kaybolmaya
baslar.
Okuduklarinizi hatirlayamiyorsaniz, kisa zaman araliklariyla sik sik tekrarlar yapin. Okumayt is igin degil
zevk igin yapin.
Okuduktan sonra (Ozellikle dersle ilgili konularda) yazida neyin anlatilmak istendigi diigiinilmelidir.
Gerekli yinelemelere yer verilerek, konu degerlendirilmelidir.
Zor konular bir kez okunmakla yetinilmemeli, okunan metin yeterince anlasilmadan bir baskasina
gegilmemelidir. Anlagiimayan konu yeniden okunmalidir.
Ogrenme agirlikli okuma yaparken, dinlenme gereksinimi duyar duymaz, asla hizli okumayi denemeyin;
glinkli bu durumda ilgi azalacak, akhniz islevini yerine getiremeyecektir. Dingin bir kafayla, okumaya
uygun kosullarda devam ediniz.



Bir ders kitabini bir roman, bir dykii gibi okumayiniz. Okurken kendinize okudugunuz baliim ile ilgili su
sorulari sorunuz;

- Bu béliimiin ana diisiincesi (6zi) nedir?

- Nigin, nasil, nerede, ne zaman, kim?
Bu sorular diisiinerek okudugunuz zaman bilgilerin daha kalici olduklarini géreceksiniz.
Dikkat, okunan konu iizerinde toplanmali, okuyucu gevreyle, nasil okudugu ile ilgilenmemelidir. Amag
kitap sayfalarindaki bilgilerin, bilingli ve kalici bir sekilde 6grenilmesidir.
Koyu ve biiyiik harflerle yazilan yerler yazinin énemli yerlerini vurgular. Unlem, soru isareti, noktali
virglil, ya da iki nokta gibi biitiin isaretlerin kesin anlamlari oldugunu gozden kagirmamak gerekir. Eger
bunlarin ne anlama geldigini bir bakista kavrayamiyorsaniz bilgilerinizi yineleyin.
Okuma, 6grenme amaciyla yapilmali, bunun igin okumada acele edilmemelidir.

B NOT ALMA

Not alma, 6gretmenin anlattiklarindan, 6zellikle ders kitabinda bulunmayan agiklamalarin, okunan

kitap veya yazilardaki ilging disiincelerin kisactk sozlerle yazilmasidir.
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Not tutarken belli bir plana gore hareket edilip, kursun kalemle not tutulmalidir.

Ogretmenin iizerinde durdugu énemli bir ayrintiyi, ydda kelimeyi altini gizerek belirgin hale getiriniz.
Okulda tuttugunuz notlari evde baska bir not defterine temize gekin. Bu bir zaman kaybi degildir.
Sinifta anlatilan konunun yeniden disiinilmesine imkan verir, unutmay: engeller.

Ders sirasinda not alirken kendinize gore gesitli kisaltmalar kullanip, simgelerden yararlaniniz.

Not alarak galisan 6grenci o dersi ¢alismak igin gok daha az zaman harcar ve zamani daha keyifli ders
disi konularla ilgilenerek gegirme sansi artar.

Derslere diizenli devam eden, iyi bir dinleyici olan ve not tutan 6grenci, olasi sinav sorularinin neler
olabilecegini dnceden tahmin eder.

Alinan notlar kisa olmali, gereksiz ayrintilardan kaginmalidir. Notlarinizda sunlar olmali: Tanimlar,
benzerlik, ayriliklar, isimler ve 6rnekler.

Dinlenilenlerden not alirken dinleme etkin olmali, anlagiimayan her nokta 6gretmene sorulmali ve ancak
konu 6grenildikten sonra akilda kalanlar nota yazilmalidir.

Alinan notlarin altint renkli kalemle gizmek ya da yazarken renkli kalem kullanmak, notun Gnem
derecesini belirlemeye yardimci olur.

Anlatilanlardan not almada 6nemli olan, dinleyicinin ana diisiince ve bunu destekleyen baslica yardimci
diisiinceleri kendi bilgi siizgecinden gegirip, yine kendi sozciikleri ile not almasidir.
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EVEET!....SIMDI HEDEFE ULASMAK DAHA KOLAY NE DERSINiz?

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi
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VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

Oncelikle, yapmay! planladiginiz galigmaniza iliskin amacinizi ve sonunda gergeklestirilebilecek bir temel
hedefi saptamalisiniz. Hedefinizin ne oldugunu bilmek sizi yiireklendirecektir.

Calisma sirasinda tek bir seye dikkatinizi vermelisiniz; bu da sizin ele aldiginiz konu olmahdir.

Konuya merak duymaya galiginiz. Bazen hig hosunuza gitmeyen dersler olabilir, o dersin ne kadar zor ve
sevimsiz oldugu yoninde odaklasmak yerine, konunun ya da o dersin sevilecek yonlerini
belirleyebilirsiniz. Insanin kendini gok uzak hissettigi bir konuda galismak istememesi dogal gibi
goriinse de, istenirse her dersin sevilecek bir yani bulunabilir.

Programladiginiz ¢alismaya baslamadan once, o saatler igin ulasilabilir bir hedef segmeli ve hedefi
gergeklestirmeden galismayi birakmamalisiniz.

Zor gibi goriilen ve dikkati dagitan pargalari anlamli kiigiik bsliimlere ayirarak ¢alismayi denemelisiniz.
Calismaya baslamadan once tiim gerekli malzemeleri yaninizda bulundurun. Boylece siirekli yerinizden
kalkarak dikkatinizi dagitmazsiniz. Masa basinda galismaya 6zen gdsteriniz, yatarak galismak uykunuzu
getirecektir.

Dikkatiniz sik sik dagiliyorsa bunu toplamanin bir yolu; gok dikkat isteyen bir ortamda oldugunuzu
diigiinmenizidir. ( Ornegin; o anda, gok énemsediginiz bir yerde bulundugunuzu diigiiniin ).

Kendinize giiven duymali ve sik sik gegmis basarilarinizi kendinize hatirlatmalisiniz. Unutmamalisiniz ki,
kendi giiciiniizii kiracak sozler sizi bir yere gotiirmeyecektir. Kaygilarinizi daha gok arttirip basarisiz
olmaniza neden olacaktir. ( Ornegin: "Simdi ben ne yapacagim? Bagaramayacagim..."gibi olumsuz sézler
yerine, "Dikkatimi derslerime vermek istiyorum, kaldigim yerden baslayabilir, elimden geleni
yapabilirim.” Diyebilirsiniz.)

Dikkatiniz gok ¢abuk dagiliyorsa, yazarak ve not tutarak ya da sekil gizerek ¢alismay: denemelisiniz.
Dikkatinizin dagilmasini énlemenin bir yolu da hedefinizi bir kagida yazip karsiniza koymanizdir. Bu sizi
olumlu yonde etkileyecekfir.

Siirekli hayal kuruyorsaniz, bunu dersin sonuna erteleyiniz. Bunu beceremiyorsaniz hayalinizi sonuna
kadar gotiirip bitiriniz ve sonra derse geri doniiniiz. Hayaller yarim kaldiginda siirekli tekrarlanmak
egilimindedirler.

En iyi 6grenme 20 dakika ile 40 dakika arasindadir. Calismanizi tamamladiktan sonra, 10 dakika
tekrarlar ve hizli gézden gegirmeler yapip, mutlaka 10-15 dakika dinlenme molasi verdikten sonra
galisacaginiz diger konuya gegmelisiniz.

Sabah saatleri, zihnin en agik oldugu saatlerdir. Bu saatlerde ozellikle zorlandiginiz derslere
galismalisiniz.

Unutma durumu, en az uykudayken olmaktadir, bu nedenle galismaniz bittikten sonra, 10 dakika siire
ile yeniden uyuyun. Ertesi sabah 15 dakika tekrar yaparak 6grenmenizi iki katina gikarabilirsiniz.
Tekrarlarinizi, gikardiginiz ders notlarindan yapiniz. Eger derlerde not tutmadiysaniz ya da eksikse, ilk
tekrarda not gikariniz. Notlari kendi sozciiklerinizle ifade ederek yaziniz, boylece daha kalici olacaktir.
Ogretmen olsaydiniz ne gibi sorular sorardiniz, tahmin ediniz. Ust siniflardan sinavlara iligkin bilgi
aliniz.

Caligirken ozellikle kavramlar: iyi anlamaya galisiniz.

Zayif taraflarinizi anlayabilmek igin gegmis sinavlardaki basarisizlik nedenlerinizi bulmaya ¢alisiniz.
Sinav zamani; konunun isim, tarih, terim ve tanim gibi bellege dayali taraflarini birakmalisiniz. Son
tekrari gece uyumadan dnce yaparak sabah bir kez daha tekrar etmenizin yarar: goktur.

Kendinize bir ¢alisma plani olusturmaya galisiniz.
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CALISMA PLANININ HAZIRLANMASI
Sevgili gengler ve gocuklar, bagarili olabilmenin anahtari iyi bir ¢alisma programi hazirlamaktan geger.
Iyi bir program hazirlarken:
Hangi derse, hangi saat dilimlerinde galisacaginizi belirleyiniz.
Belirlediginiz saatlerde hangi dersin konularina galisacaginizi planlayiniz.
Dersi okuyarak mi, 6zet gikararak mi, altini gizerek mi, 6rneklerle mi galisacaginizi belirleyiniz.
Planiniza; dinlenme ve tekrar saatlerinizi de yaziniz.
Calisma programi olustururken ya da tekrar yaparken, arka arkaya benzer dersleri ¢calismamaya 6zen
gosteriniz. (Sozel bir ders galistiktan sonra, araya sayisal bir ders koyunuz.)
Planda daha 6nce belirttigimiz gibi, ¢alisma siiresi bir ders igin 40 dakika olmalidir. Fakat bu siire
kisinin dikkat yogunluguna gore kisiden kisiye farklilik gosterir.
Planda bir dersin gegmis konularinin tekrari igin haftada 1 saat ayrilmalidir.
Eger zamaniniz sinirli ise ve programinizi tam olarak uygulama olanaginiz yoksa “olmazsa olmaz" 6nem
derecesine gore galismalisiniz.
Calisma plani, ortaya gikabilecek yeni durumlar nedeniyle esnek olmalidir. Ayrica giinde 1 saat ders
galisabilen bir 6grencinin 5 saatlik ders ¢alismay! hedeflemesi gergekgi degildir. Kendiniz igin en iyi
anladiginiz ve en iyi galisabileceginiz zamani ve siireyi belirleyerek plani hazirlamaniz verimli olacaktir.

. ¢alisma plani hazirlamak sizi;
12.
13.
14.
15.

Kararsizliktan kurtarir,

Zamandan tasarruf saglar,

Kendinize giiveni arttirir,

Kendiniz igin bos zaman ve dinlenme siireleri yaratarak, sikilmadan islerinizi yapmaniza yardimci olur.
SINAV ONCESI BASARI ICIN IPUCLARI

Sinava girmeden 5-10 dakika 6nce gevsemek igin nefes egzersizleri yapabilirsiniz. Heyecan

belirtilerine odaklagmayin, olumsuz diigiinceleri durdurun, bu diisiincelerin sinav boyunca size bir yarar

saglamayacagini unutmamalisiniz.

Klasik sinavlarda bir béliime baslamadan 15 saniye kadar dnce, hizla sorulari gézden gegiriniz. Ayni

islemi test sinavlar igin de yapiniz.

Sinav siiresine gore her soru igin ortalama bir zaman ayiriniz, ancak, gegen zamanla asiri ilgilenmeyiniz.

Sorulan soruya yanit olacak diisiincelerinizi hizla kafanizda toparlayip yazmaya ¢alisiniz. Test

sinavlarinda ise soruya yanit olamayacak segenekleri eleyiniz. Tahmin etmeniz gerekirse hizla fahminde

bulununuz ve yiizde yiiz emin olmadiginiz siirece fikrinizi degistirmeyiniz.

Sinavda soruyu iyi anladiginizdan emin olacak sekilde okuyunuz ve cevaplandirmadan 6nce zihninizde

cevabinizi ana hatlari ile tasarlayiniz.

Klasik sinavlarda sorulari ¢ozmeye baslamadan, her soruyla ilgili bilginiz ve sorunun degeri oraninda

zamanlama yapiniz.

Bir test sinavinda soruyu yanitlarken, belirli bir siireyi ¢oktan asmigsaniz ve hala ¢oziime

ulasamamissaniz soruyu birakiniz.

Karisik goriindiigi igin otomatik olarak soruyu atlamayiniz.

Zayif taraflarinizi anlayabilmek igin gegmis sinavlardaki basarisizlik nedenlerinizi bulmaya ¢alisiniz, bu

konuda 6gretmeninize de danisabilirsiniz.

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA
SERVISINDEN BASARI DILEKLERIMIZLEI......



