Cocuklarin Okul Basarisi icin Ne Yapmal

Anne-baba olarak hem kendinizi hem ¢ocugunuzu anlamaya calisin ve
eksiklerinizi..tamamlamaya gayret edin. Olumlu yonlerinizi gormeyi de ihmal etmeyin.
Paylasimci bir iletisimle ¢cocugunuz eksiklerini tamamlamaya daha istekli olacaktir. Anne-
babanin yogun mesguliyetler icinde zamanini iyi ydnetememesi ve cocugunu birebir dinlemeyi
ihmal etmesi bu firsat1 kacirmasina yol acar.

Siiphesiz ki her anne-baba okulda ¢cocugunun basarili olmasini ister. Okul basarisinda egitim
sistemi, okul, mufredat, 6gretmen gibi faktorlerin yaninda ¢cocugun kapasitesi, istekli olusu ve
calismasi da dnemlidir. Bunun yaninda anne-baba da kendi {izerine diiseni yapar, ¢cocukla ve
ogretmenleriyle iyi diyalog icinde olup ¢ocugun bireysel farkliliklarina gore ihtiyaclarini
karsilarsa basari da o oranda ytikselir. Ebeveyn, cocugun basarisina engel olabilecek su sebepleri
de gozden gecirmelidir:

Cocugun 6grenme giicliigii olabilir. Bu, kismen veya tamamen tedavi edilebilecek bir problemdir.
Cocugun gelisimsel ve zeka ile ilgili problemlerini anne-babalarin ¢ogu erken yaslarda fark eder.
Ozel 6grenme giicliigii ise nispeten daha zor anlasilir ve tam olarak bir uzman tarafindan tespit
edilebilir.

Cocuk hastaliklar1 basariy1 diisiiriir. Hastalik, cocugun dikkat ve ilgisini olumsuz etkiler ve
zorlama, cocugu derslerden daha da sogutur. Once hastahgin tespit edilip tedavi edilmesi
onemlidir. Saglikli cocuk 6grenmekten zevk alir.

Cocugun dgretmeni ile iletisim sorunu olabilir. Ogretmeninden istedigi ilgi ve takdiri
gormeyebilir. Ogretmen onu yanlis anlayabilir veya cocuk bir hata yapmis ve gergin ortamda
hatalar zinciri devam ediyor olabilir. Baz1 duygusal ¢ocuklar 6gretmenin kendisine ve diger
arkadaslarina verdigi cezalardan daha ¢ok etkilenir. Dikkatli ebeveyn, cocugunu dinleyerek bu
gibi sebepler olup olmadigini anlar ve 6gretmenle iyi bir diyalog i¢inde bu tiir sorunlar genelde
kolaylikla ¢oziilebilir.

Arkadaslari ile sorunlar yasayabilir. Arkadaslik okulda ¢ocugun uyumunu olumlu-olumsuz
etkileyen en 6nemli nedenlerdendir. Cocugun okulda neler yaptigini giin sonunda dinleyen,
okula belli araliklarla giden, arkadaslari ve aileleri ile tanisan, karsilikli ziyaretlerde bulunan
anne babalar bu sorunlar1 daha yakindan anlayip ¢éziimiine yardimci olur. Cocugun kisiliginde
gortlebilecek bazi sorunlar da arkadas iliskileri icinde ortaya ¢ikip iyi bir iletisim ve egitimle
¢oziilebilir.

Cocugun kaygilari, gecirdigi korkular, tiziicii olaylar kisiligini oldugu kadar dikkat, ilgi ve
O0grenmesini, dolayisiyla ders basarisini da etkiler. Ruhsal problemlerin asir1 veya stirekli olmasi
durumunda uzman destegi gerekir. Kiiciik sorunlar anne baba, aile destegi ile kolaylikla
asilabilir. Asir1 stresli ortam, anne-baba gecimsizligi, olumsuz anne-baba tutumlari, kardeslerle
ve diger aile tiyeleri ile sorunlar da ders basarisizliginin en 6nemli nedenleri arasindadir. Cocugu
baskiya varmadan yeterli disiplin icinde egitirken, bir yandan da ailedeki stres ortamini
azaltmaya calismak, onun 6grenmekten zevk almasini saglayacaktir.

Cocugun stresle basa ¢cikmay1 6grenmesi icin beslenme, uyku, dogru nefes alma gibi



aliskanliklarina 6nem vermek gerekir. Cocugun duygu ve diisiince kaliplari, olaylar1 insan
davranislarini yorumlama bicimi, kendisine gliven veya giivensizligi de stresle basa ¢cikmada
etkilidir. Cocuk bunu biiyiik dl¢tide saglikli ve huzurlu bir aile ortaminda, anne babasini model
alarak ve onlarin sagladig 6lgiilii disiplin i¢inde, onlarla ve diger insanlarla saglikli iletisimle
ogrenir. Aldig1 egitim, kisilik ve karakter 6zellikleri, manevi degerleri de etkilidir.

I1gi ve kabiliyetine gore bir sanat alanina ve spora yonlendirilmesi basarisini olumlu etkiler.
Ancak, bu konuda asiriya kagilmasi zaman ve ilginin dagilimi agisindan basariyi
diistirebilecektir.

Hayatta gayelerinin olmasi da derslere ilgisini ve basarisini artirir. Ebeveynler kendileri de
okumaya, 6grenmeye 6nem verip 6grendiklerini cocuklariyla paylastiklarinda onlar1 belli
hedeflere daha kolay yonlendirir, gaye olusumunda ortaya ¢ikan kaygilarini kolaylikla giderirler.
Uzun nasihatler yerine diisiinmesine ve problem ¢6zme becerisinin gelismesine yardimci olmak
daha olumlu sonug verir.



